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Psychopatologia rozwojowa to intensywnie rozwijajgca sie subdyscyplina nauki zajmujgca sie badaniem problemow cztowieka i zwigzanych z nimi zaburzen w kontekscie wiedzy
o trajektoriach rozwoju jednostki w cyKklu zycia. Tym samym jej zadaniem jest rowniez identyfikacja kontekstow rozwoju determinujgcych wzmocnienie zasobow cztowieka bgdz
zwiekszajgcych u niego podatnosc na rozwoj psychopatologii. Twierdzenia psychopatologii rozwojowej byty dotgd wykorzystywane szczegodlnie intensywnie w badaniach ksztattowania
sie zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy, poniewaz w tej grupie wptyw poszczegolnych typow czynnikdw na dynamiczny rozwoj w réznych obszarach funkcjonowania jest
szczegolnie widoczny (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, 2020). Jednakze zatozenia psychopatologii rozwojowej mogg i powinny stuzy¢ tez rozumieniu trajektorii rozwoju zaburzen
psychicznych na dalszych etapach zycia. Niniejszy plakat przedstawia wyzwania rozwojowe okresu sredniej dorostosci, ktore majg znaczenie dla adaptaciji w tej fazie rozwoju i wptywajag
na zdolnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami w funkcjonowaniu w sferze self oraz interpersonalnej wynikajgcych z patologii osobowosci.

O Fazy rozwoju cztowieka w cyklu zycia wedtug Erika H. Eriksona
X
O ¢ P S W X ° ‘
NG YIS ¥ X X \ oY O
{(\OS C;\/@ 0\‘06 ‘ \Q’bo (}306 S ‘/\/Q@ (}306 (bé{b'o C;‘/Q) O%\O% 'O‘/\/Q(b %\0(9
P N g\,\@ @ 5’\/\@ < 6"\@ XS N XS $rednia dorostosé Q bo*o

Sfera Ja

Sfera interpersonalna

Seksualnosc

Osoby w te] fazie przechodzg od petni zdolnosci seksualnych
do ich obnizenia w wyniku zmian hormonalnych (Beisert,
2023). Znaczgco czesciej wystepujg w wieku srednim pro-
blemy i dysfunkcje seksualne, ktore wigzg sie z dystresem
| obnizeniem satysfakcji seksualnej (Jakiel, 2022; Skrzypulec-
Plinta, Kobiotka, 2022). Utrata zdolnosci prokreacji przez
kobiety otwiera przed nimi i ich partnerami howe mozliwosci
czerpania satysfakcji z zycia seksualnego, ale postepujgce
zmiany wymagajg redefinicji obrazu siebie jako osoby
seksualnej oraz obrazu relacji seksualnej w zwigzku. Ponadto
zycie seksualne oséb w srednim | starszym wieku jest
obarczone licznymi, czesto zinternalizowanymi stereotypami,
a ten obszar ich funkcjonowania bywa pomijany nawet przez
specjalistow (Hanbowski, 2017).

Relacje

Podsumowanie wynikajgce z kryzysu srodka zycia obejmuje
rowniez ewaluacje jakosci | przebiegu nawigzanych oraz
utrzymywanych relacji. Wiek sredni jest okresem przemian
relacyjnych — to czas, gdy dzieci najczesciej opuszczajg dom,
a rodzice zaczynajg powaznie chorowac lub umierajg. To
przyczynia sie do dokonania oceny relacji partnerskiej, w
wyniku ktorej moze zostaC zakwestionowane poczucie
identyfikacji z tworzonym dotad zwigzkiem. Rozwigzanie tego
kryzysu prowadzi do wzmocnienia aktualnej relacji poprzez
rekonstrukcje diady partnerskiej (Namystowska, 1997) bagdz
do jej rozpadu (rozwodu; Cierpiatkowska, 2007).

Obszary funkcjonowania
osobowosci oceniane podczas
diagnozy gtebokosci patologii

funkcjonowania osobowosci

Tozsamos¢

Doswiadczenie siebie samego jako kogos odreb-
nego, z wyraznymi granicami miedzy ja a innymi;
stabilne poczucie wiasnej wartosci I trafna samo-
ocena; zdolnos¢ | umiejetnosc¢ regulowania sze-
rokiego zakresu doswiadczen emocjonalnych.

Kierowanie sobg

Dazenie do realizacji spojnych | sensownych ce-
low krétkoterminowych | ogolnozyciowych; stoso-
wanie konstruktywnych | prospotecznych stan-
dardow zachowan; zdolnos¢ do efektywne]
autorefleksii.

Empatia

Zrozumienie | uszanowanie doswiadczen I moty-
wacji innych ludzi; tolerancja wobec roznorodnych
perspektyw; rozumienie wptywu dziatan wtasnych
na innych ludzi.

Bliskos¢

GtebokosC | trwatosS¢ zwigzkow z innymi; prag-
nienie | zdolnos¢ do doswiadczania intymnosci;
wzajemny szacunek wyrazany w zachowaniach
spotecznych.

Zrodto: APA, 2013

Czynniki biologiczne

W fazie sredniej dorostosci zachodzg znaczgce zmiany w za-
kresie gospodarki hormonalnej organizmu, ktére i u kobiet,
| U mezczyzn majg znaczenie dla ogolnego samopoczucia,
poczucia satysfakcji zyciowej | jakosci zycia, a takze enerqii
czy gotowosci do podejmowania aktywnosci w roznych
obszarach zycia. Zmiany hormonalne u kobiet obejmujg
menopauze, ktorej skutkiem jest m.in. utrata ptodnosci.
Stopniowo pogarsza sie rowniez stan zdrowia fizycznego —
nastepuje ostabienie funkcjonowania narzgdéw zmystow oraz
0golnej zdolnosci organizmu do adaptacji do zmian, co
wynika ze spadku wydajnosci pracy niektorych narzgdow
| uktadow, np. uktadu sercowo-naczyniowego (Olejnik, 2011).

Srednia dorostosé
od 35/40 do 60/65 lat

Generatywnosc¢

Rozwdj generatywnosci rozumianej jako postawa zatroskania
0 jakos¢ zycia mtodszych pokolen i podejmowanie dziatan na
rzecz jej poprawy jest jednym z podstawowych zadan rozwo-
jowych tej fazy (McAdams i de St. Aubin, 1992). W obszarze
tozsamosci zachodzi wtedy zmiana podstawowych motywow
Kierujgcych dziataniem cztowieka — motyw agency ustepuje
motywowi communion, a stworzenie skryptu generatywnego
jest jednym z wazniejszych zadan drugiej potowy zycia (Oles,
2011). Wychowanie i otoczenie opiekg mtodszych pokolen
rozumiane jest jako przejaw pozytywnego rozwigzania siod-
mego Kkryzysu rozwojowego generatywnos¢ vs stagnacja
(Erikson, 1985/2002).

WhiosKi

1 W oparciu o analize literatury wydaje sie, ze objawy
patologii osobowosci mogg utrudniac adaptacje do
zmian w fazie sredniej dorostosci oraz adaptacyjne
radzenie sobie z kryzysem srodka zycia, a takze, ze
wyzwania rozwojowe te] fazy mogg okresowo
nasila¢ doswiadczanie trudnosci wynikajgcych z pa-
tologii osobowosci.

W wieku srednim cztowiek dokonuje bilansu osigg-
nie¢ zyciowych, w wyniku ktérego powinien sformu-
towaC nowe cele nadajgce sens drugiej potowie
zycia. To wymaga dokonania redefinicji poje¢ w za-
kresie kategorii tozsamosciowych centralnych dla
Ja. Na proces ten mogg naktadac sie trudnosci wy-

nikajgce z patologii osobowosci w sferze self.

Objawy patologii osobowosci w sferze interperso-
nalnej majg znaczenie dla jakosci oraz przezywania
relacji z innymi, ale tez osoby znaczgce wptywajg
na doswiadczanie objawow zaburzen osobowosci.
Przemiany w obszarze relacji w wieku srednim
wptywajg na sposob nawigzywania | podtrzymywa-
nia relacji z innymi.

W obliczu przemian w sposobie diagnozowania
zaburzen osobowosci wraz z popularyzacjg modelu
dymensjonalnego gwattowanie wzrosto zapotrzebo-
wanie na badania dynamiki zmian w zakresie obja-
wow zaburzen osobowosci na przestrzeni zycia,
zwlaszcza u osOb w Sredniej | poznej dorostosci
(Penders iin., 2020; van Alphen i in., 2015).

Kryzys srodka zycia

Swiadomos$é uptywajgcego czasu i zmian w funkcjonowaniu
w roznych obszarach prowadzi do podjecia bilansu zycia:
ewaluacji dotychczasowych osiggnie¢ pod katem formuto-
wanych wczesniej celow, stawiania pytan egzystencjalnych
0 sens zycia oraz planowania modyfikacji podjetych zobo-
wigzan w kolejnych dekadach (Oles, 2011). Kryzys srodka
zycia to czas zmiany przekonan na temat siebie | sSwiata
w wyniku wewnetrznych zmagan. Powinien prowadzi¢ do
redefinicji celow zyciowych | ponownej integracji tozsamosci
wokot waznych dla jednostki idei oraz planow (Levinson i in.,
1978), ktore powinny nadac sensu drugiej potowie zycia.

Lek przed smiercia

Waznym wyzwaniem w drugiej potowie zycia jest zmierzenie
sie ze swiadomoscig wtasnej smiertelnosci, ktdéra rosnie na
skutek pogarszania sie stanu zdrowia 1 konfrontacji ze
sSmiercig osoOb znaczgcych. Adaptacyjne sposoby radzenia
sobie z lekiem przed smiercig obejmujg np. rozwoj zycia
duchowego oraz dbanie o pozostawienie po sobie spuscizny
materialnej (tworczos¢) badz symboliczne] (przekazanie
wartosci 1 tradycji mtodszym pokoleniom, czyli realizacja
generatywnej troski), co zapewnia symboliczng niesmiertel-
nos¢ (McAdams | de St. Aubin, 1992). To prowadzi do
osiggniecia akceptacji wlasnej Smiertelnosci, stanu pozada-
nego w okresie poznej dorostosci (Wong i in., 1994).

Zrodto: opracowanie wlasne

Implikacje praktyczne

Doswiadczenie kryzysu w roznych

obszarach

funkcjonowania w sferze Ja i interpersonalnej w fazie
sredniej dorostosci moze prowadzi¢ do pogtebienia
objawow zaburzen osobowosci (oraz innych zabu-
rzen) I zmotywowac pacjentow do szukania pomocy

psychologicznej (Sekowski, 2014).

Podczas pracy z pacjentami w te] fazie rozwojowej
nalezy z uwagg badac i roznicowac trudnosci wynika-
jace z patologii osobowosci od zmian zachowania
bedgcych nastepstwem kryzysu rozwojowego albo
czynnikdbw medycznych (np. zaburzenia organiczne,

skutki uboczne farmakoterapii i in.; Bangash, 2020).

Znajomosc¢ zatozen psychopatologii rozwojowej oraz
wyzwan rozwojowych charakterystycznych dla kazdej
fazy rozwoju pozwala dokonywacC bardzie] adek-

watnej oceny gtebokosci zaburzen.

Dynamika zaburzen osobowosci u osob w drugiej
potowie zycia (hasilenie nieadaptacyjnych cech i spo-
soby ich manifestowania sie) zmienia sie w toku zycia
cztowieka, a takze wykazuje duzg zmiennosc indywi-
dualng (Debast 1 in., 2014). Jak dotad wyniki badan

w tym obszarze nie sg jednoznaczne.
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